
خدا به نام 

ساله با درد گلو و تب در درمانگاه پزشکی خانواده۲۶بیمار آقای اپروچ  به 

سرکار خانم دکتر نسیم عبادتی: استاد راهنما 
شایگان یوسفی فر : ارائه دهنده 



:  شرح حال 
روز قبل به درمانگاه پزشکی سه ساله با شکایت درد گلو و تب و لرز و خستگی از ۲۶بیمار اقای 

. خانواده مراجعه کرده است

.وی سابقه تماس با فرد با علایم مشابه را نمی دهد



.نداردبیماری زمینه ای و بیماری قلبی و عروقی سابقه 
.الکل نمیدهدمصرف قلیان ، سیگار، سابقه 

. استارشد فیزیوتراپی دانشجوی 
.نداردیک پارتنر جنسی دارد که ان پارتنر هم شریک جنسی دیگری 

. کند فرد ورزشکار بوده و دو روز در هفته باشگاه و یک روز در ماه فوتبال بازی می



:معاینه فیزیکی
BP=110/70          T=37.9 C     RR=14/min      PR=83/min

مخاط دهان سالم /-اگزانتم / -پورپورا/-پتشی : پوست
اوریکول غیر تندر/ -اتوره/-التهاب : گوش 
/  -کنژکتیویت : چشم 
/  -تندرنس روی سینوس ها / -احتقان / -رینوره : بینی 
/  -خونریزی / -اولسر : دهان
از ابریزش/ -استریدور/-تغییر صدا/ -صدای مافل /-دیس فاژی /  اوولا در خط وسط + /پتشی کام+/ اگزودا: گلو 

بزرگ شدن لوزه ها/ -خلط / -دهان

که سیمتریک بوده استPOST oricularلنفادنوپاتی دو طرفه گردنی: گردن
/  -murmer/-سوفل : قلب 
/ -ویز / -رال :ریه 

/-اسپلنومگالی /-هپاتومگالی /-تندرنس/-درد: شکم 









افتراق فارنژیت استرپتوکوکی و فارنژیت ویرال







فونتعتشخیصباواستکردهمراجعهپزشکیکبهعلایمشروعازبعدروزیکبیمار
درتغییریزرودوایندرولیگرفتهقرارتزریقیپنی سیلینبادرمانتحتاسترپتوکوک

.استندادهرخویدردگلووبیمارعمومیحال





































سطوح پیشگیری 

Primordial Prevention

Primary Prevention

Secondary Prevention 

Tertiary Prevention 

Quaternary Prevention  



Primordial Prevention

مراقبت های لازم در زمان ابتلا به عفونت های تنقسی استفاده از رسانه ها و بیلبوردها جهت اهمیت -1

دسترسی همگانی به تشکیل پرونده الکترونیک سلامت جهت ثبت سوابق بیماری ها-۲

ت و بیماران مبتلا به فارنژیآموزش پزشکان و مراقبین سلامت در سطح اول ارایه خدمات در مورد نحوه برخورد -4
تشخیص های افتراقی آنها 



Primary Prevention

آموزش چهره به چهره به بیمار و همراهان وی برای جلوگیری از ابتلا و گسترش ویروس -1

ایجاد عوارض ابتلا به مونوکلئوز عفونیآموزش چهره به چهره به بیمار و همراهان وی برای جلوگیری از -۲

بازگشت به کار و ورزشآموزش چهره به چهره به بیمار و همراهان وی برای -3



Secondary Prevention 



Tertiary Prevention 

تجویز داروی برای کنترل فانژیت و علایم در زمان مناسب -1
تجویز درمان های غیرفارماکولوژیک برای کنترل علایم -۲



Quaternary Prevention  

در بیماران با علایم بالینی تبپیک PCRعدم درخواست آزمایشات کشت و -1
عدم تجویز داروی هایی مثل کورتیکواستروئید در موارد خفیف-۲
عدم توصیه به ورزش و کار زودهنگام که سبب ایجاد عوارض شود-3



با تشکر از صبر و توجه شما


